
 
Анотация к рабочей программе по физической культуре для 1класса 
 
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 
общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, на основе 
авторской программы В.И.Ляха. 
Учебник  «Физическая культура» 1-4 кл.. В.И.Лях, «Просвещение», М. 2019 г. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 
формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности.  
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 
активного отдыха и досуга. 
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования составляет в 1 классе – 66 часов  (2 часа в неделю). 
Рабочая программа включает в себя: 
-Содержание учебного предмета, курса;  
 - Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 
метапредметные, предметные); 
  - Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  
Срок реализации программы 1 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Анотация к рабочей программе по физической культуре для 2 класса 
 
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 
общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, на основе 
авторской программы В.И.Ляха. 
Учебник  «Физическая культура» 1-4 кл.. В.И.Лях, «Просвещение», М. 2019 г. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 
формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности.  
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 
активного отдыха и досуга. 
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования составляет во 2 классе – 66 часов  (2 часа в неделю). 
Рабочая программа включает в себя: 
-Содержание учебного предмета, курса;  
 - Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 
метапредметные, предметные); 
  - Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  
Срок реализации программы 1 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Анотация к рабочей программе по физической культуре для 3 класса 
 
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 
общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, на основе 
авторской программы В.И.Ляха. 
Учебник  «Физическая культура» 1-4 кл.. В.И.Лях, «Просвещение», М. 2019 г. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 
формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности.  
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 
активного отдыха и досуга. 
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования составляет в 3 классе – 66 часов  (2 часа в неделю). 
Рабочая программа включает в себя: 
-Содержание учебного предмета, курса;  
 - Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 
метапредметные, предметные); 
  - Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  
Срок реализации программы 1 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Анотация к рабочей программе по физической культуре для 4 класса 
 
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 
общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, на основе 
авторской программы В.И.Ляха. 
Учебник  «Физическая культура» 1-4 кл.. В.И.Лях, «Просвещение», М. 2019 г. 
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. 
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 
формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 
уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности.  
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 
обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 
активного отдыха и досуга. 
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования составляет в 4 классе – 66 часов  (2 часа в неделю). 
Рабочая программа включает в себя: 
-Содержание учебного предмета, курса;  
 - Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (личностные, 
метапредметные, предметные); 
  - Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  
Срок реализации программы 1 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


